
關於 2019 新型冠狀病毒：問 & 答 

如果您最近去過中國，並且出現下述症狀，請致電您的醫療保健提供者使其警惕有關您的
症狀。 

什麼是冠狀病毒？ 
2019 新型冠狀病毒是在中國武漢⾸次被識別的新型呼吸道病毒。冠狀病毒是⼀⼤類病毒，其中⼀些病毒會導致⼈患
病，⽽另⼀些則在動物之間傳播，包括駱駝、貓和蝙蝠。2019 新型冠狀病毒可能會導致⼀些⼈出現嚴重症疾病和肺
炎。 

它是如何傳播的？ 
冠狀病毒會通過咳嗽和打噴嚏在空氣中傳播，與⼈的密切接觸（如觸摸或握⼿）以及接觸帶有病毒的物體或表⾯也
會傳播病毒，並繼⽽接觸到您的嘴巴、⿐⼦或眼睛。 

哪些⼈群存在⾵險？ 
前往或來⾃中國某些地區的旅客以及他們的密切接觸者都⾯臨較⼤⾵險。當前公眾⾯臨的⾵險較低。有關更多
資訊，請參閱疾病預防控制中⼼的旅⾏指南，網址為 http://www.cdc.gov/travel。 

什麼是健康⾵險？ 
所報告的病例範圍包括從輕微疾病（類似于普通感冒）到要求住院的重症肺炎。迄今為⽌，所報導的死亡病例主要
集中在存在其他基礎疾病的⽼年患者。為了使傳播⾵險最⼩化，路易斯安那州的衛⽣官員正與醫療保健提供者共同
協作，以迅速識別並評估任何疑似病例。暴露後短则 2 天內或⾧則 14 天內可能出現冠狀病毒症狀。⽬前暫無針對
該病毒的特異性抗病毒治療⽅法。 

有何症狀？ 
疾病可能很輕微，或者在部分案例中表現嚴重要求住院。該呼吸系統疾病的症狀主要包括： 

發燒 

咳嗽 

呼吸急促 

如何預防和治療？ 
冠狀病毒的預防⽅法與預防其他呼吸系統疾病（包括流感）類似： 

勤洗⼿ 

避免⽤未洗的⼿觸摸眼睛，⿐⼦或嘴巴； 

避免與病⼈接觸； 

⽣病期間待在家中：避免與他⼈接觸 

咳嗽或打噴嚏時⽤紙⼱或袖⼦遮住⼜⿐。 

⼤多數患有輕度冠狀病毒疾病的患者可通過飲⽤⼤量液體、休息以及服⽤⽌痛和退燒藥物⾃⾏康復。 

有關更多資訊，請訪問 http://www.ldh.la.gov/coronavirus。如果您對冠狀病毒有疑問，
請在週⼀⾄週五的上午 8 點⾄下午 4:30 ⼯作時間撥打 LOPH 冠狀病毒熱線 
1-855-523-2652。 
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